
 

 

 

 

 

Krzysztof Stachyra – Elementy muzykoterapii w pracy szkolnej 

 
Krzysztof Stachyra − dr hab. nauk społecznych, certyfikowany 
muzykoterapeuta i nauczyciel muzyki. Wykładowca Uniwersytetu Marii Curie-
Skłodowskiej w Lublinie i kierownik Podyplomowych Studiów Muzykoterapii 
na tejże uczelni. Przewodniczący Komisji Akredytacji i Certyfikacji Światowej 
Federacji Muzykoterapii (WFMT) oraz prezes Polskiego Stowarzyszenia 
Muzykoterapeutów (PSMT). Współzałożyciel Centrum Arteterapii. Ma ponad 
dwudziestoletnie doświadczenie w pracy jako muzykoterapeuta  
z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi z różnymi niepełnosprawnościami  
(z upośledzeniem umysłowym, autyzmem, zaburzeniami psychicznymi), jak 
również w prowadzeniu działań profilaktycznych i rozwojowych. Autor lub 
redaktor 6 książek i kilkudziesięciu artykułów z zakresu muzykoterapii. 
 
Elementy muzykoterapii w pracy szkolnej 
 
Muzykoterapia nigdy jeszcze nie zagościła na naszych konferencjach. Po raz 
pierwszy będziemy mieli okazję poddania się terapeutycznej sile muzyki i to 
pod czujnym okiem znawcy zagadnienia, uznanego teoretyka i praktyka  
dr. hab. Krzysztofa Stachyry. Podczas warsztatów Elementy muzykoterapii  

w pracy szkolnej nie uzyskamy kompetencji do prowadzenia zajęć 
muzykoterapeutycznych, ale będziemy mogli doświadczyć siły oddziaływania 
muzyki, przekonać się, że to naprawdę działa, poczuć się lepiej. Prowadzący 
warsztaty zapewnia, iż przygotuje ćwiczenia, które każdy z uczestników 
będzie mógł wykorzystać w swojej pracy z dziećmi.  
 

 


